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DIT IS GEEN MENU!

Natuurlijk wel, maar dit is toch vooral een boek vol mooie verhalen. Want elke lekkere schotel, elke bruisend
drankje en elk zoet dessert heeft iets te vertellen.

Het begint allemaal op onze boerderij in Lummen. Daar telen we op een milieuvriendelijke, duurzame manier

wel 60 verschillende soorten groenten. Biogroentjes van bij ons, geteeld op het ritme van de seizoenen. Onze

koeien grazen in de weide, kippen scharrelen vrolijk. Van hier is het een korte lijn naar onze keuken, naar onze

bakkerij, onze hoevewinkel en naar jouw bord. Kakelvers, zonder veel voedselkilometers of verpakkingsafval.
(Gezond voor jou én onze planeet. Daar staat ons eigen merk KarWij garant voor!

DE HELDEN VAN HET VERHAAL ZIJN ONZE SMAAKMAKERS
Van de dierenverzorger tot de ijsjesmaker, van de bakker tot de vriendelijke gastheer of -vrouw die je
zometeen bedient. Zij leggen extra liefde in wat ze doen omdat ze hier bij De Winning kansen krijgen. Want
we zijn een sociaal-inclusieve onderneming waar mensen aan de slag zijn voor wie dat om welke reden niet
evident is. Ze werken in de arbeidszorg, als maatwerker of in een andere vorm van sociale tewerkstelling.
Bij ons groeien ze, worden ze sterker, meer zelfzeker.

Dus neen, dit is niet zomaar een menu.
Het is boeiend, sociaal, lekker en eerlijk verhaal.

Smakelijk!

KORTE KETEN |FOIHLYA | HOME MADE | CH)EERLIJK




KNABBELS

HAPJESPLANK KARWIJ 19

warme en koude hapjes met dipsausjes

PORTIE 9PK-WORST 47

gedroogde varkens-lams worst op smaak
gebracht met ons huisbier 9PK; i.s.m. met
Sint-Annahof | www.sintannahof.be |

WACHTHAPJE HOMEMADE DIP 6
PORTIE KAAS 6

PORTIE SALAMI 6
BITTERBALLEN 8/105t.
PORTIE GEMENGD 10

9PK-worst, kaas en salami

KNABBELS VEGGIE

HAPJESPLANK KARWIJ VEGGIE 19

warme en koude hapjes met dipsausjes

PORTIE KAAS 6
MINI GROENTELOEMPIA'S 8 /10 st.
OESTERZWAMBALLETJES 9/7st.

Zwam op reststroom | www.zwambura.nl |

BRUSCETTA'S VEGGIE 6/45t | 10/85t.

met tomaat en look

ONLINE BESTELLEN?
Scan de QR-code van jouw tafel en bestel via onze app.
Vraag gerust om hulp aan onze medewerkers.

KLEINE KEUKEN

enkel verkrijgbaar tot 17 uur

DUBBELE HOUTHAKKERCROQUE KARWIJ 17
met spekreepjes en champignons in
roomsaus

DUBBELE CROQUE UIT HET VUISTJE 9
DUBBELE CROQUE MONSIEUR 13
DUBBELE CROQUE MADAME 14
DUBBELE CROQUE BOLOGNESE 15

met gehakt van eigen biorunderen

DUBBELE CROQUE VIDE 16

met vlees van eigen biokippen

TOAST GEROOKTE ZALM 20

bruin brood met kruidenkaas, ei en sla

.
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KLEINE KEUKEN VEGGIE

enkel verkrijgbaar tot 17 uur

TOAST KARWIJ VEGGIE 18

bruin brood met champignons natuur

TOAST GEGRILDE GROENTEN 18

bruin brood met homemade dip

VANAF 8 PERSONEN MAXIMUM

4 GERECHTEN PER GEZELSCHAP




SALADES & QUICHE

inclusief brood van eigen bakkerij

QUICHE LORRAINE 17

bereiding van eigen bakkerij met spek en prei

SALADE KARWIJ 20

met spek, appel en KarWij-stroop

SALADE MARTENSHOF 25

met spek en scampi's

SALADE SPICY BEEF 22

met vlees van eigen biorunderen

SALADE CAESAR KIP 23

met vlees van eigen biokippen

SALADE GEITENKAAS & SPEK 23

met geitenkaas van Het Mekkertje | &€ |

inclusief brood van eigen bakkerij

QUICHE KARWIJ 17
bereiding van eigen bakkerij
met seizoensgroenten uit eigen tuin

e SALADE VEGAN NO CHICKEN 19
f’* SALADE GEITENKAAS 23

met geitenkaas van Het Mekkertje | & |

Groentjes [T{TE[E,
onze medewerkers 0ok...
Dat is onze missie!

SALADES & QUICHE VEGGIE



SOEP

SOEP VAN DE DAG ©

STARTERS

inclusief brood van eigen bakkerij
GARNAALKROKETTEN 14/2st.

DUO GARNAAL- & KAASKROKET 14
SCAMPI'S IN LOOKBOTER 16/5 st.
SCAMPI'S IN KREEFTENSAUS 16/5 st.

STARTERS VEGGIE

inclusief brood van eigen bakkerij
KAASKROKETTEN 12/2st.
OESTERZWAMKROKETTEN 14 /2 st.

ZWwam op reststroom | www.zwamburg.nl |



KARWIJ KEUKEN

inclusief aardappelgerecht; keuze uit frieten,
kroketten, puree of gebakken patatjes van eigen veld

PROEFSCHOTEL KARWIJ 21

9PK-stoofpatje, vidé en chili con carne

BALLETJES IN TOMATENSAUS 17

met gehakt van eigen biorunderen

9PK-STOOFPOTUE 18
stoofpotje met vlees van eigen biorunderen en
op smaak gebracht met ons huishier 9PK

CHILI CON CARNE 18

met gehakt van eigen biorunderen

VIDE 19

met vlees van eigen biokippen

Onze groenten komen uit de grond, niet uit de

supermarkt.\'cLkZELTR OO B D0 Daarvoor

hoef je niet ver te gaan.

KARWIJ KEUKEN VEGGIE

inclusief aardappelgerecht: keuze uit frieten,
kroketten, puree of gebakken patatjes van eigen veld

SOJABALLS IN TOMATENSAUS 17




VLEESGEREGHTEN

inclusief aardappelgerecht; keuze uit frieten,
kroketten, puree of gebakken patatjes van eigen veld

KARWIJ STEAK 23
+180 gram vlees van eigen biorunderen
[ less is more = gezond & milieubewust |

STEAK GROOT 28

+ 280 gram vlees van eigen biorunderen

SPARERIBS 23
KIPPENSPIES 23

met vlees van eigen biokippen

MIXED GRILL 28

met vlees van eigen biokippen, biorunderen
en biolammeren

SAUZEN | natuur - bruine jus - peperroom
champignon natuur - champignonroom
béarnaise - provencaalse

van dieren die

vrij grazen en scharrelen.




VISGERECHTEN

inclusief aardappelgerecht; keuze uit frieten,
kroketten, puree of gebakken patatjes van eigen veld

VISPANNETJE 21

SCAMPI'S LOOK 24/9st
SCAMPI'S KREEFTENSAUS 24 /95t
VISBROCHETTE 25

L1c [z horen langer in de oven danin
de vrachtwagen. Dus laat ze niet koud
worden...

PASTA

inclusief brood van eigen bakkerij

SPAGHETTI BOLOGNESE & KAAS 15

met gehakt van eigen biorunderen

KARWIJ TUINLASAGNE 17

met biogroenten van eigen tuin

LASAGNE BOLOGNESE 17

met gehakt van eigen biorunderen
PASTA PESTO 17
PASTA CARBONARA 17




GLUTENVRIJ

PASTA CARBONARA 17

met room, kaas en spek
PASTA PESTO 17
KARWIJ STEAK KRUIDENBOTER 23

+ 180 gram vlees van eigen biorunderen
met slaatje en rijst
| less is more = gezond & milieubewust |

VEGAN

SALADE NO CHICKEN 19

met brood van eigen bakkerij

CURRY VAN WOKGROENTEN 19

met rijst

STEAK GROOT KRUIDENBOTER 28

+ 280 gram vlees van eigen biorunderen i
met slaatje en rijst ‘U"—

Alles begint bij
\[2 boerderi.

KLEINE ETERS

voor kinderen tot 12 jaar
KINDERSOEP 4

ENKELE CROQUE UIT HET VUISTJE 6
LANGE JAN 8

11ange hamburger met friet

KLEINE SPAGHETTI BOLOGNESE o

met gehakt van eigen biorunderen

BALLETJES IN TOMATENSAUS 9

met gehakt van eigen biorunderen

KINDERSTOOFVLEES 9

met vlees van eigen biorunderen

KINDERVIDE 10

met vlees van eigen biokippen



PANNENKOEKEN LOET

enkel verkrijgbaar tussen 14 en 17 uur VERWENBORDJE KARWIJ 9
2 PANNENKOEKEN KARWIJ 85 assortiment zoete hapjes van eigen bakkerij
met hO@V@‘ijS van eigen biomelk WARME APPEI.TAAHT KAHWIJ 7

en chocoladesaus . . .
met hoeve-ijs van eigen biomelk

2 PANNENKOEKEN MET SUIKER 7 en vanillesaus

2 PANNENKOEKEN MET CONFITUUR 7 TAART VAN DE DAG 7
confituur bereid door eigen productiekeuken TARTUFO 7

2 PANNENKOEKEN MET PERENSTROOP 7

perenstroop van eigen peren PETIT-BEURRE GEBAKJE 7

gebakje bereid door eigen productiekeuken
2 PANNENKOEKEN MET HOEVE-1JS 8 MOELLEUX s

hoeve-ijs van eigen biomelk

's Ochtends melken wede (5, (¥
koeien, 's middags ‘\
draaien wel[TIHTRN (&%) porye-| m

in eigen ijskamer bereid hoeve-ijs met melk
van eigen biokoeien

KINDERCOUPE KARWIJ 4

1bol vanille, chocolade of straciatella

COUPE KARWIJ 10

WARME WAFELS

WAFEL KARWIJ 10

met hoeve-ijs van eigen biomelk \ ,
en chocoladesaus 1bol vanille, 1 bol chocolade en 1 bol stracciatel-
la met advocaat van eigen productiekeuken

WAFEL MET SUIKER 8 en chocoladesaus

WAFEL MET HOEVE-1JS o DAME NOIR o

hoeve-ijs van eigen biomelk DAME BﬂfSIlIENNE 9
supplement slagroom 1 DAME BLANCHE o
supplement hoeve-is 2 COUPE AARDBE! SEIZOENS 10



ONLINE BESTELLEN?
Scan de QR-code van

jouw tafel en bestel via onze app.

Vraag gerust om hulp

aan onze medewerkers. BIUNADES & G[ZUNDER

Elke fles bevat alleen de beste biologische
ingrediénten en ondersteunt eerlijke handel

ALMDUDLER 3

FRIS LILLY'S ICE-TEA 32

CECEMEL 29 1001 nights of marrakesh
steunt kinderen in Sri Lanka | www.lilistea.com
CHAUDFONTAINE 2.3 | | |

bruis of plat water CHARI-TEA RED 4
PEPSI 27 LEMONAID 4
gewoon of max passievrucht of limoen

FUZE TEA PEACHE 2.8
TONIC FEVER 2.9
0ASIS 3

GINI 3
TONISSTEINER 3

orange - vruchtenkorf
Citroen - naranja

ESKIMO o

VRUGHTENSAP

APPELSAP KARWIJ 29
bio-appelen uit eigen boomgaard geperst
door vzw De Wroeter | www.dewroeter.be |

SINAASAPPELSAP OXFAM 2.9

APPELSAP DEN BOOGERD 3
appel & vlier - appel & rode vrucht

geplukt en geperst door Den Boogerd
Van de boom[TR o908 | wwwdenboogerdbe |
in het glas appelsap.




KOFFIE KRUIDENTHEE

verpakt door onze Smaakmakers i.s.m.
KPFHE 2 Bee@DenHof | www.beeatdenhof.be |
DECA 27 KARWIJ INFUSIE 35
KOFFIE VERKEERD 3 eigen blend van anijs, venkel, kamille,
KOFFIE MET SLAGROON 3 lindebloesems en honing

KAMILLE INFUSIE 35
ROZENBOTTEL INFUSIE 35
ZOMER INFUSIE 35
GROENE THEE 35
LWARTE THEE 35

CAPPUCCINO 3
LATTE MACCHIATO 38

SWEET COFFEE

KOFFIE NARTENSHOF 58 Een theeblaadje hoeft

o ot e coen Pt piet it Indi@ te komen.

KOFFIE KARWIJ 75 Kruiden uit onze tuin
met een bol vanille hoeve-ijs van eigen H H =
biomelk, advocaat van eigen productie- Ver"Chten kwaaltles en ]E
keuken en slagroom maakt er dem
HASSELTSE KOFFIE 78 thee mee!
met jenever en slagroom '
IRISH KOFFIE 85

met whiskey en slagroom WARME BHUEUMH‘K

met Grand Marnier en slagroom WARME CHOCOMELK MET SLAGROOM 35



BIER VAN'T VAT

TPK HUISBIER VAN TVAT 42
blond & bitter | 7% alc. vol.
sociaal - goed doel - haverbier

ESTAMINET PILS VAN TVAT 26

Op onze boerderij
worden trek-
paarden ingezet
om een verloren
ambacht levend
HAVERBIER  te noucen
SUEIAAI. Daarom geniet je

van onze PK

GOED*DOEL naverbieren en

van de weten-
schap dat je met elke slok bijdraagt

aan meer kansen voor meer mensen.

| www.pkbier.be | @ pkbier |

ALGOHOL-ARM

ITTERS BRUIN 2,6
ESTAMINET 0,0 PILS 26
CORNET ALCOHOL-FREE 4.2

BIEREN OP FLES

9PK HUISBIER 4.2

donker & zoet | gelagerd met mild
gerookte eik | 9% alc. vol.
sociaal - goed doel - haverbier

PALM 3

RODENBACH CLASSIC 3.1
TER DOLEN KRIEK 3.6
STEENBRUGGE WITBIER 3.4
STEENBRUGGE BRUIN 4
WESTMALLE TRIPEL 43
BINK BLOND 4.2

BINK BRUIN 4.2

CORNET 4.2

CORNET SMOKED 4.6
GORDON SCOTCH 43
DUVEL 456

BLAUWE CHIMAY 4.6
ORVAL 55

GEUZE BOON 37,5 CL MET KURK 75




WIJNEN

MONVIN BIANCO/SANGIOVESE/ROSATO

wit, rood of rosé
GLAS 47
KARAF 14 /051
FLES 20

MONTELVINI PROMOSSO FRIZZANTE
GLAS 6
FLES 25

GIN-TONIC

uw keuze van gin met Tonic Nordic

KORHAAN GIN | HECHTEL 1
W-GIN [ WILDEREN 12

APERD

RICARD 4
PORTO 5

wit of rood
BELLINI 7
APEROL SPRITZ 8

DIGESTIEF

PETERMANS JENEVER 45
AMARETTO 7

COGNAC 7

WHISKEY 7 it




Een babyborrel, een bedrijfsevenement,
een familiefeest, een receptie? Het kan allemaal.
Onze horecazaken lenen zich perfect voor feestjes.
We hebben verschillende formules die
we aanpassen aan jouw wensen.

st.-ferdinandstraat | | 3560 lummen dorpsstraat 45 | 3530 houthalen
eetkafee@dewinning.be compani@dewinning.be
t. 013307877 | &R t. 011946 079 | B3

O @
j0V & i vime Inieatf

galgeneinde 27 | 3550 heusden-zolder ossenwegstraat 70 | 3440 zoutleeuw mettekovenstraat 2 | 3870 mettekoven
bistrobovy@dewinning.be bistrohetvinne@dewinning.be bistromartenshof@dewinning.be

0723745 | & t.0N725705 | t. 00725768 | &1

We maken er samen een tof feest van!

Bel of stuur een mailtje en we helpen je graag verder!

| onze openingsuren vind je terug op onze facebookpaging’s |



