ComPani

bakkerij & koffiehuis

DIT IS GEEN MENU!

Natuurlijk wel, maar dit is toch vooral een boek vol mooie verhalen.

En die verhalen beginnen allemaal op onze boerderij in Lummen. Daar telen we onze groentjes op een milieuvriendelijke,
duurzame manier op het ritme van de seizoenen. Onze koeien grazen in de weide, kippen scharrelen vrolijk. Van hier is het een
korte lijn naar onze keuken, naar onze bakkerij, onze hoevewinkel en naar jouw bord. Kakelvers, zonder veel voedselkilometers of
verpakkingsafval. Gezond voor jou én onze planeet. Daar staat ons eigen merk KarWij garant voor!

Daarom is deze menukaart ook zo klein. We houden de keuze heel bewust beperkt.
Niet alleen om je het gemakkelijk te maken - geen keuzestress! - maar vooral om het zo vers, duurzaam en ecologisch mogelijk
te houden. Zo zorgen we ervoor dat je de pure en échte smaken van bij ons proeft.
Van zaadje tot op je bord.

DE HELDEN VAN HET VERHAAL ZIJN ONZE SMAAKMAKERS

Van de dierenverzorger tot de ijsjesmaker, van de bakker tot de vriendelijke gastheer of -vrouw die je zo meteen bedient. Zij
leggen extra liefde in wat ze doen omdat ze hier bij De Winning kansen krijgen. Want we zijn een sociaal-inclusieve onderneming
waar mensen aan de slag zijn voor wie dat om welke reden niet evident is. Ze werken in de arbeidszorg, als maatwerker of in
een andere vorm van sociale tewerkstelling. Bij ons groeien ze, worden ze sterker, meer zelfzeker.

Dus neen, dit is niet zomaar een menu. Het is boeiend, sociaal, lekker en eerlijk verhaal.
Met duurzaam geteeld, gezond én lekker eten van bij ons.

Smakelijk!
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& G mu
enkel verkrijgbaar van 9 tot 11 uur
S
il

| © CROISSANT 25
I UV U o CHOCOLADIBRODDAE 25

ONTBIJT START 115

2 dranken | uitgezonderd alcoholische dranken |

2 soorten brood, croissant en sandwiches
i boter, kaas, ham, KarWij-confituur en

¢ huisgemaakte salade

O ONTBIJT START VEGGIE 115
2 dranken | uitgezonderd alconolische dranken |
2 soorten brood, croissant en sandwiches
boter, kaas, KarWij-confituur en
2 huisgemaakte vegetarische salades

ONTBIJT PLUS 135
inhoud ‘onthijt start” of ‘onthijt start veggie’
+ spiegelei of omelet

Alles begint bij ONTBLJT EXTRA PLUS 175
ii idem als 'ontbijt plus'
de bOEl’dEﬂ]. + yoghurt met seizoensfruit

SUPPLEMENT ONTBIJT
U granolapotje 1

2 speklapjes 2
yoghurt 2

huisgemaakte salade 2
| hummus | wortelsla | kik curry | eiersla | tonijnsla |

vers fruit 3
Vers geperst sinaasappelsap 4

©-VEGETARISCH | VRAAG NAAR ONZE VEGAN MOGELIJKHEDEN




CROQUES

enkel verkrijgbaar van 9 tot 15.30 uur
met brood van eigen bakkerij en
geserveerd met een slaatje

181. 231
CROQUE UITHETVUISE 50 75
geen groenten
CROQUE MONSIEUR 7290
CROQUE MADAME 77105

CROQUE BOLOGNESE 107 145
met gehakt van eigen biorunderen

CROQUE VIDE 129 160
met vlees van eigen biokippen

EIKES

enkel verkrijghaar van 9 tot 15.30 uur
geserveerd met brood van eigen bakkerij

O 2 SPIEGELEIEREN o6
O QMELET NATUUR ©
O OMELET FIINE KRUIDEN 72
O OMELET FETA 72
OMELET SPEKJES 8.2

SOEP

enkel verkrijgbaar van 9 tot 15.30 uur

SOEP VAN DE DAG 55
huisbereide soep van onze smaakmakers
geserveerd met brood van eigen bakkerij

VR ELDTTELES, van dieren die

vrij grazen en scharrelen.

tip: vraag achter onze (h)eerlijke bio-vleespaketten: kip, varken en rund



KOUDE SCHOTELS

enkel verkrijgbaar van 9 tot 15.30 uur
geserveerd met brood van eigen bakkerij,
Saus naar keuze en groentegarnituur:
sla, tomaat, wortel, komkommer en e

e

GROENTEN 95
O VEGGIE AARDAPPELSLA 105

HAM & AARDAPPELSLA 11
O HUMMUS & FETA & PAPRIKA 11

HOEVEKIP & APPEL 115
met vlees van eigen biokippen

TONIJN & FETA & PAPRIKA 115

SAUZEN

VRAAG NAAR ONZE VEGAN MOGELIJKHEDEN mayonaise

cocktail

tartaar
tomatenketchup
curryketchup
samurai
yoghurtdressing

Onze groenten komen uit de grond.

Van zaadje tot op je bord!

Daarvoor hoef je niet ver te gaan.



BAGNAT BROODJES

enkel verkrijgbaar van 9 tot 15.30 uur

rond wit broodje of rond bruin broodje van eigen bakkerij
met groentegarnituur: sla, tomaat, wortel, komkommer, ei
en met saus naar keuze

O GROENTEN 69 GEBAKKEN EI 74
O KAAS 72 GRI]ENWEHKE& 94
WM 72 met spek & ei

O VREEBOS VEGGIE 74

KAAS & HAM 77

met aardappelsla
O EIERSALADE 72 VREEBOS KAAS & HAW 83
O TONIJNSALADE 3 met aardappelsla
KARWIJ BOULET 9.4 © WORTELPREPARE s
boulet met gefrituurde ajuintjes vegetarische versie van préparé

© HUMMUS MET PAPRIKA 7.2
@ HUMMUS MET FETA & PAPRIKA 8

SAUZEN

mayonaise
cocktail
tartaar
tomatenketchup
curryketchup
samurai
yoghurtdressing

onze medewerkers 0ok...
Dat is onze missie!

O-VEGETARISCH @ =VEGAN




PANNENKOEK

enkel verkrijgbaar van 14 tot 15.30 uur

1 PANNENKOEK 4
met suiker, KarWij confituur of stroop

2 PANNENKOEKEN 6
met suiker, KarWij confituur of stroop

| zie supplementen |

LOET

bereid in eigen bakkerij
KLEIN GEBAK UIT DE TOONBANK 3.9
BROWNIE MET HOEVE-1JS 5

APPELTAART MET HOEVE-1J8 6

KARWIJ HOEVE-1JS

in eigen ijskamer bereid hoeve-ijs met melk
van eigen biokoeien

KINDERCOUPE | 1BOL 35
1bol vanille met snoepjes

COUPE KARWIJ | 2 BOLLEN 5
2 bollen vanille

DAME BLANCHE 7

COUPE KARWIJ ADVOCAAT 8
huisbereide advocaat met eieren van
eigen biokippen

| zie supplementen |

SUPPLEMENTEN

1BOL KARWIJ HOEVE-1JS 1.8
huisbereid hoeve-ijs met melk
van eigen biokoeien

SLAGROOM 0.8

KARWIJ ADVOCAAT 3
huisbereid met eieren
van eigen biokippen

CHOCOLADESAUS 2

’s Ochtends melken we de
koeien, s middags

draaien we[3HH1



FRIS

PEPSI 27
gewoon of max

CHAUDFONTAINE 27
plat of bruis

CECEMEL 27
TONIC 3

TONISSTEINER 2.8
orange - vruchtenkorf - citroen

FAIRTRADE LIMO BLIKJE 3
limoen - appel & ginger - ice tea

VRUCHTENSAP

LOKAAL APPELSAP 3
SINAASAPPELSAP OXFAM 3

Van de boom[[3 Q0o

in het glas appelsap.




FAIR TRADE KOFFIE

Fairtrade koffie is koffie die wordt
geproduceerd en verhandeld onder
eerlijke voorwaarden. De Fairtrade
organisatie helpt koffieboeren in
ontwikkelingslanden een betere plek
te verwerven in de handelsketen.
Hierdoor kunnen ze leven van hun
werk én investeren in een duurzame
toekomst.

KOFFIE 27

DEiCA 27

ESPRESSD 27
CAPPUCCIND 32
KOFFIE SLAGROOM 3.2
KOFFIE VERKEERD 37
LATTE MACCHIATO 37

KRUIDENTHEE OF INFUSIES

verpakt door onze Smaakmakers i.s.m. BlendUp

KARWIJ INFUSIE 3
met anijs, venkel, kamille,
lindebloesems en honing

KAMILLE INFUSIE 3
met passiebloem, citroenmelisse
en lindebloesem

ROZENBOTTEL INFUSIE 3
met hibiscus, citroenmelisse en munt

WINTERINFUUS 3
met gember, citroen, sinaas en kaneel

ZOMERINFUUS 3
met citroenmelisse, citroenkruid,
Citroenverbena, hibiscus en pepermunt

GROENE THEE 3

[JSKOFFIE 4.2 met citroenverbena, citroen en munt
IWARTE THEE 3
met korenbloem, citroen en sinaas
Een theeblaadje hoeft
CHOCOMELK niet uit Indi@ te komen.
WARME CHOCOMELK 33 Kruiden uit onze tuin

WARME CHOCOMELK & SLAGROOM 39 verlichten kwaaltjes en je

maakt er de[[I{G R

thee mee!

tip: van onze infusies kan je ook thuis genieten! Viraag ernaar aan een van onze medewerkers.



PK-HAVERBIEREN OP FLES

Op onze boerderij worden

trekpaarden ingezet om
een verloren ambacht
levend te houden.
Daarom geniet je van

onze PK-haverbieren én
%%IHAB%I_ van d?kweregi)créap dat je
met elke slok bijdraagt
* aan meer kansen voor
GOED+DOEL

meer mensen.

| www.pkbier.be | @ pkbier |

P12 A HUISBIEREX
blond & bitter | 7 % alc. vol.
sociaal - goed doel - haverbier

PK [IETIE 4.2

donker & zoet | gelagerd met mild
gerookte eik | 9 % alc. vol.

sociaal - goed doel - haverbier

SCHUIMWIJN

CAVAMVSA 9
flesje 200 ml




MET ELKE FRISSE SLOK STEUN JE ONZE ACTIVITEITEN MET MENS EN PAARD

= PK-HAVERBIEREN

Je hebt ons zeker al eens aan het werk gezien in de Limburgse bossen! Onze trekpaarden en hun voermannen slepen er boomstammen naar de rand
van het bos en behoeden zo de natuur voor zware machines. Ook op onze KarWij-boerderij tonen onze trekpaarden hun kracht en houden ze een
verloren ambacht levend. Onze PK-haverbieren zijn een ode aan onze krachtpatsers. Bovendien draag je met elke slok bij tot het inclusieve verhaal van
De Winning, waar mensen volop kansen krijgen. PK staat voor paardenkracht, de kracht die we ook doorgeven aan onze medewerkers. (H)eerlijk, toch?

TPK'is een typische, Belgische blonde 9PKis een donker haverbier met De PK limited editions zijn heel
tripel van 7%, gebrouwen op een alcoholvolume van 9%. Het exclusief in onze KarWij-bistrozaken
traditionele wijze. Rechttoe rechtaan. werd gelagerd met mild gebrande te krijgen. De voorraad van elk nieuw
De verschillende hopsoorten zorgen eik: de eiken chips in combinatie brouwsel is beperkt, dus mis het niet!
voor een lichte en zacht bittere met gebrande mouten geven een
afdronk, terwijl de haver voor een uitgesproken vanillezoete toets. De WELK VERRASSEND HAVERBIER KAN JE
elegant rond en smeuig mondgevoel haver zorgt voor een extra rond en NU PROEVEN?
z0rgt. Een ode aan oude, verviogen smeuig mondgevoel. Een maderne Ontdek en geniet van PK-LMTD
tradities. versie van oude tradities. In bistro Het Vinne te Zoutleeuw,

bistro de borre te Bierbeek of
bistro Bovy te Heusden-Zolder.

Ontdek ons PK-aanbod hier in de
KarWij-winkel en steun ons goede doel:

PK GESCHENKBOX

4x33c+glas

IPK EN 9PK

33 dl steini | 75 d kurkfles
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lets te vieren?

Een babyborrel, een bedrijfsevenement,
een familiefeest, een receptie? Het kan allemaal.
Onze horecazaken lenen zich perfect voor feestjes.
We hebben verschillende formules die we aanpassen aan jouw wensen.

b@ro
© se borre BOVY

wijnenberg 2 | 3360 bierbeek galgeneinde 22 | 3550 heusden-zalder
info@bistradeborre.be histrobovy@dewinning.be
t. 016 64 740 | A t. 01723 740 | AE
QD de winning O ConPoni
eetkafee & hoevewinke bakkerij & koffiehuis
sint-ferdinandstraat | | 3960 lummen dorpstraat 43 | 3330 houthalen
eetkafee@dewinning.be compani@dewinning.be
t. 013307877 | @ . 0N946 079 |

We maken er samen een tof feest van!

Bel of stuur een mailtje en we helpen je graag verder!
| onze openingsuren vind je terug op onze facebookpaging’s |



ComPani

bakkerij & koffiehuis

OPENINGSUREN

open van dinsdag t.e.m. vrijdag van 9 tot 16 uur
zaterdag open van 8 tot 16 uur
keuken steeds open van 3 tot 15.30 uur

| zondag en maandag gesloten |

Eicompani
dorpsstraat 45 | houthalen-helchteren | t. 011 346 079 | compani@dewinning.be
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